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RUN forFUN

der VfB Lauftreff in Stuttgart-Rotenberg
Treffpunkt Parkplatz Egelseer Heide

18;93

VfB Leichtathletik

Ab 12. Januar 2018 -
immer freitags um 18:00 Uhr

=

www.vfb-athletics.com/runforfun
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RUN for FUN

der VfB Lauftreff — immer freitags um 18:00 Uhr
Treffpunkt Stuttgart-Rotenberg, Parkplatz Egelseer Heide

Laufen mit dem V{B unter
professioneller Anleitung

VfB Ultralaufer Marc Aschmann und
weitere qualifzierte Lauf-Trainer gehen
mit Euch auf Tour: Lauftreff mit groRer
Runde - circa 8 km. Der Treffpunkt ist
in Stuttgart-Rotenberg am Parkplatz
Egelseer Heide. Es erwartet Euch

viel Abwechslung und ein spannendes
Gelénde. Fir Einsteiger und erfahrene
Laufer gleichermalen geeignet.

Wer méchte, kann fiir sich gerne auch
ein gemeinsames Saisonziel vereinbaren,
wie z.B. die Teilnahme am Trollinger
Halbmarathon, Bottwartal-HM etc.

Also - gleich anmelden unter:
runforfun@vfb-athletics.com

Ab 12. Januar 2018 geht’s freitags ab
18:00 Uhr los - auch bei Dunkelheit,
dann eben Stirnlampe mitbringen.

Wir freuen uns auf Dich!

VfB Leichtathletik Lauftreff

Wann?

Ab 12. Januar 2018

jeden Freitag ab 18:00 Uhr

Wo? Treffpunkt Stuttgart-Rotenberg,
Stettener StraRe, Parkplatz Egelseer Heide

Wer? Neulinge oder Vereinsmitglieder,
Einsteiger und erfahrene Laufer -

Vereinbarung von Saisonzielen méglich

Anmeldung

Zur besseren Organisation bitten wir um vorherige

Anmeldung unter runforfun@vfb-athletics.com

www.vfb-athletics.com/runforfun




