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VfB Stuttgart 1893 e.V. 

Ausschreibung Kinderleichtathletik U10 und U8 
 

U10 
Lauf: 40m fliegend mit 5m Anlauf, Lichtschrankenmessung (2 Versuche, der beste 

Versuch wird gewertet)  

Welches Team ist am schnellsten und läuft die beste Gesamtzeit? 

Die Teamwertung ergibt sich aus der Summe der vier schnellsten eines Teams. 

Additionswertung. Jedes Kind hat zwei Versuche. Es wird jeweils der schnellere Lauf eines 

Kindes zur Wertung herangezogen. Nur ein Laufergebnis pro Kind kommt in die Wertung. 

Die Gesamtlaufzeit eines Teams wird der der anderen Teams verglichen und in eine Rangfolge 

gebracht. 

 

Sprung: Hoch-Weitsprung über Hürde, Absprung Zone 

Die Anfangshöhe und die Steigerungen werden vor Ort festgelegt. Je Höhe 

gibt es zwei Versuche. Der Anlauf kann individuell gestaltet werden. 

Welches Team springt am höchsten? Die vier besten Einzelergebnisse werden zum 

Teamergebnis addiert. 

Die Gesamtleistung eines Teams wird der der anderen Teams verglichen und in eine 

Rangfolge gebracht. 

 

 

Wurf: Schlagwurf mit Wurfraketen mit Anlauf. Drei Versuche. 

Welches Team wirft am weitesten?  

Ermittelt wird zunächst die individuelle Leistung eines Kindes, indem die besten zwei 

Versuche addiert werden (ein Streichergebnis). 

Die Einzelergebnisse der vier besten Kinder werden zum Teamergebnis addiert, mit den 

anderen Teams verglichen und eine Rangfolge gebracht. 

 

U8 
Lauf: 30m fliegend mit 5m Anlauf, Lichtschrankenmessung (2 Versuche, der beste 

Versuch wird gewertet) 

Welches Team ist am schnellsten und läuft die beste Gesamtzeit? 

Die Teamwertung ergibt sich aus der Summe der vier schnellsten eines Teams. 

Additionswertung. Jedes Kind hat zwei Versuche. Es wird jeweils der schnellere Lauf eines 

Kindes zur Wertung herangezogen. Nur ein Laufergebnis pro Kind kommt in die Wertung. 

Die Gesamtlaufzeit eines Teams wird der der anderen Teams verglichen und in eine Rangfolge 

gebracht. 

 

Sprung: Hoch-Weitsprung über Hürde, Absprung Zone 

Die Anfangshöhe und die Steigerungen werden vor Ort festgelegt. Je Höhe 

gibt es zwei Versuche. Der Anlauf kann individuell gestaltet werden. 

Welches Team springt am höchsten? Die vier besten Einzelergebnisse werden zum 

Teamergebnis addiert. 

Die Gesamtleistung eines Teams wird der der anderen Teams verglichen und in eine 

Rangfolge gebracht. 

 

Wurf: Schlagwurf mit Wurfraketen aus dem Stand. Drei Versuche. 

Welches Team wirft am weitesten?  

Ermittelt wird zunächst die individuelle Leistung eines Kindes, indem die besten zwei 

Versuche addiert werden (ein Streichergebnis). 

Die Einzelergebnisse der vier besten Kinder werden zum Teamergebnis addiert, mit den 

anderen Teams verglichen und eine Rangfolge gebracht. 
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Besonderheiten: 
Mannschaftswertung. Jede Mannschaft besteht aus mind. 4 Teilnehmern (männlich und 

weiblich). Sollte ein Verein keine 4 Kinder melden können, werden die Einzelmeldungen zu 

einem Team zusammengefasst oder zu bestehenden Teams hinzugefügt. Ein Team soll aus 

max. 7 Kindern bestehen.  

 

Die Mannschaften erhalten einen Sachpreis.  

Jede/r Teilnehmer/in erhält eine Urkunde und eine Medaille. Auf der Urkunde sind die drei 

Disziplinen mit den erzielten Leistungen ausgewiesen. 

 

Meldungen: 

Die Meldedatei für die Meldungen finden Sie unter www.team-thomas.org 

Bitte tragen Sie dort Ihre Teammeldungen unter Angabe des Teams, der Namen und 

Jahrgangs ein. 

 

Organisatorisches: 

Organisatorische Hinweise werden um 11:30 Uhr an die Teilnehmer/innen sowie an die 

verantwortlichen Trainer/innen vor Ort gegeben. 

 

 

 

 


